
Nucleo Fondante
Descrizione moduli da 
svolgere Discipline coinvolte Ore per disciplina

Ore totali nucleo 
fondante

Disciplina Tot. Ore

Italiano 2
Diritto (italiano)* 6 Diritto 6

Storia 2 Inglese 3
Scienze motorie 3 Storia 2
Ottica 3 Italiano 2
Laboratorio 3 Ottica 3
Discip. Sanitarie 4 Laboratorio 5

Scienze motorie 4
Inglese 4 Religione 2
Laboratorio 2 Discipline sanitarie 4
Matematica 2 Matematica 2

Religione 2
Totale ore 33 33 33

* Le discipline diritto ed economia politica verranno effettuate in copresenza tra l'ins. di tali discipline assegnato alla classe e l'insegnante della materia segnata in parentesi.

Nuclei Fondanti
Descrizione moduli da 
svolgere Discipline coinvolte Ore per disciplina

Ore totali nucleo 
fondante

Disciplina Tot. Ore

Diritto (italiano) 4 Diritto 8
Discipline sanitarie 3 Storia 2
Lingua Inglese 2 Economia politica 2
Economia pol. (Laboratorio) 2

Storia 2 Discipline sanitarie 5
Discipline sanitarie 2 Inglese 4
Diritto (Laboratorio) 4
Ottica 4

Scienze motorie 2 Ottica 4
Matematica 2 Scienze motorie 2
Inglese 2 Matematica 2
Laboratorio 4 Laboratorio 4

Totale ore 33 33 33

2. Lo sviluppo sostenibile

Sviluppo ecosostenibile . Il 
rispetto delle norme socio 
ambientali nell'attività 
lavorativa. L'impresa. I bilanci 
socio ambientali. Le scelte 
produttive e le conseguenze  sul 
territorio e la salute umana. La 
salvaguardia del territorio e 
dell'ambiente.

12

3. Cittadinanza digitale

L’etica del comportamento in 
rete . Il confronto delle notizie e 
degli stimoli provenienti dal 
web. Il raffronto dei dati, le 
fonti statistiche e le 
elaborazioni. Le modalità di 
accesso riservate all'impresa. 

8

Triennio - Classe IV - OTTICO
Organizzazione dell'insegnamento Totale ore per disciplina

1. Conoscenza della 
Costituzione. Educazione 
alla Pace e alla legalità

Diritto al lavoro ed etica del 
lavoro. Percorsi storici. La 
conquista dei diritti. Dalla 
Costituzione allo Statuto dei 
lavoratori, ai contratti collettivi. 
L’attività di impresa Il lavoro 
autonomo e dipendente. 
Educazione alla legalità fiscale. 
La cittadinanza attiva

13

2. Lo sviluppo sostenibile

Il consumo responsabile. 
C onsumatore responsabile. La 
salute e il benessere psico fisico. 
Uso responsabile dei beni 
comuni, delle fonti energetiche 
e naturali rinnovabili.  Il rischio 
di distruzione delle risorse e la 
tutela del paesaggio.  

13

3. Cittadinanza digitale

Approfondimento sulle 
competenze digitali e sull’uso 
dei social network.  La fruizione 
dei servizi informatici. La 
consapevolezza critica delle 
tecnologie dell'informazione. Le 
fonti e la loro attendibilità. I dati 
e la lettura del territorio.

10

Triennio - Classe III - OTTICO
Organizzazione dell'insegnamento Totale ore per disciplina

1. Conoscenza della 
Costituzione. Educazione 
alla Pace e alla legalità

Dei diritti e delle libertà civili. I 
diritti di libertà nell'individuo. La 
relazione persona-società nella 
Costituzione. Autorità e 
autoritarismi nella storia . I 
diritti civili e della personalità.

10


