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Oggetto: Per ben ...essere ...... “Naturalmente Doc.” Trekking e storia

Anche quest’anno si parte con il progetto, inserito nel ptof , “Per ben ...essere ......“Naturalmente Doc”.

La prima escursione, su proposta della nostra guida CAl Prof:Zanghi, prevede il territorio di Francavilla a partire
dal ponte diispirazione araba che lo separa da quello di Castiglione, seguendo un sentiero che costeggia il corso
del fiume Alcantara per osservare “ le Gurne”, piccoli laghetti e le cascate che il fiume crea fino ad arrivare alla
Cuba Bizantina di Santa Domenica, una delle tre cube pil imponenti della Sicilia. Tornando dallo stesso percorso
e spostandosi con le auto, si riprende il sentiero “gurne” passando dal lago , la cascata, il ponte arabo e si
prosegue fino ai ruderi di un vecchio mulino ad acqua. Sosta pranzo a Francavilla oppure rientro a Messina
intorno alle 14. Chi si fermera per il pranzo proseguira |'escursione a Taormina per visitare 1'Odeon, le
Naumachie, le terme romane pubbliche, le basi del tempio romano inglobato nella chiesa di San Pancrazio, i
corallari. Sui sentieri, la distanza da percorrere e di circa 5 km senza dislivello. Escursione facile, alla portata di
tutti. Scarponcini da trekking o scarpe tennis obbligatori e abbigliamento consono alla stagione. Il rientro a
Messina & previsto verso le ore 18:30. Si precisa ai docenti partecipanti che I'adesione al progetto é valida
come corso di aggiornamento, al completamento dello stesso, verra rilasciato attestato di partecipazione con il
numero delle ore effettuate per un massimo di 20 ore, pertanto saranno registrate le presenze. Per avere
ulteriori informazioni e/o adesioni rivolgersi alla referente del progetto prof.ssa Ricca.
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