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Oggetto: Seconda escursione progetto “Per ben …essere ……“Naturalmente Doc.” Trekking  e storia 

Nell’ambito del progetto “Per ben …essere ……Naturalmente Doc”, inserito nel PTOF d’istituto, sabato 18 

maggio 2024 sarà effettuata la seconda escursione. Su proposta della nostra guida CAI Prof.  Natale Zanghì,   

l’escursione si effettuerà nel  territorio di Montalbano. Nello specifico faremo trekking  nell'altopiano 

dell'Argimusco, che costituisce l’unico esempio di sito megalitico in Sicilia, equiparata da alcuni studiosi alle 

grandi strutture megalitiche dell'Europa settentrionale e per questo motivo definita da molti come la "Stonehenge 

siciliana" e nel bosco di Malabotta, riserva naturale orientata ubicata in provincia di Messina, sui Monti 

Nebrodi. È un bosco secolare di altissimo valore ecologico, naturalistico, faunistico e ambientale ed è uno dei 

boschi più antichi della Sicilia. Dall’altopiano è possibile, inoltre, godere di un panorama mozzafiato a 360 gradi: 

Tindari e il Mar Tirreno le isole Eolie, la splendida Rocca Novara, Capo Calavà, Milazzo e l’Etna. Per effettuare 

l’escursione la partenza è prevista alle ore 8 dalla chiesa dell’ Immacolata sul viale Boccetta, dopo essersi 

organizzati con i mezzi. Si percorrerà l’autostrada verso Palermo uscendo a Falcone e si proseguirà verso 

Montalbano Elicona. Arrivo e colazione a Montalbano. Ripartenza per Argimusco alle 9.30. Ore 10 inizio trekking 

visita rocce megalitiche con miti leggende e storia e bosco di Malabotta.  Pranzo in un ristorante di Montalbano. 

Pomeriggio visita alla città. Fine della visita prevista per le ore 17:00. 

 Caratteristiche del percorso Argimusco: passeggiata tra le rocche di 2,5 km totali con qualche piccolo tratto ( 

20m)  in dislivello. Chi volesse giocare, c'è una piccola arrampicata tra le rocce, ma si può restarne fuori. Nel 

bosco, spettacolare  passeggiata di 3 km totali con poco  dislivello tra querce,  castagni  e faggi, andata e ritorno 

11 Km in tutto. Dopo pranzo, passeggiata nel centro medievale di Montalbano con eventuale visita al castello. 

Escursione facile, alla portata di tutti. Si consigliano scarponcini da trekking o scarpe tennis obbligatori e 

abbigliamento consono alla stagione. Il rientro a Messina  è previsto verso le ore 18:30.  Si precisa ai docenti  

partecipanti  che l’adesione al progetto è valida come corso di aggiornamento, al completamento dello stesso, 

verrà rilasciato attestato di partecipazione con il numero delle ore effettuate per un massimo di 20 ore, pertanto 

saranno registrate le presenze. Per avere ulteriori informazioni e/o adesioni rivolgersi alla referente del progetto 

prof.ssa Ricca.  
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