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Oggetto: Escursione progetto “Per ben …essere ……“Naturalmente Doc.” Trekking  e storia 

Nell’ambito del progetto “Per ben …essere ..Naturalmente Doc”, inserito nel PTOF d’istituto, sabato 9 Novembre  
2024 sarà effettuata l’ultima escursione riferita all’a.s. 23/24. Su proposta della nostra guida CAI Prof.  Natale 
Zanghì, l’escursione si effettuerà ai monti Sartorius dell'Etna che si trovano sul versante nord-est del vulcano 
Etna. Questi “monti” sono costituiti da sette vecchi crateri, che risalgono al 1865, si percorrerà il sentiero tra le 
betulle endemiche del vulcano osservando la bottoniera di cinque crateri consecutivi e passando nel bosco di pini 
larici per un totale di 7  km. Il dislivello è trascurabile. Si andrà in auto fino al casello di Fiumefreddo. Arrivati a 
Linguaglossa breve sosta per la colazione e ripartenza   deviando subito dopo verso l'Etna fino al punto di partenza 
dell'escursione. Partenza da Messina con randevù al Boccetta, pressi Immacolata, alle 8.00. E’ prevista la 
colazione al sacco.  Rientro previsto per le 18.00.  
Escursione facile, alla portata di tutti. Si consigliano scarponcini da trekking o scarpe tennis obbligatori e 
abbigliamento consono alla stagione. Si precisa ai docenti  partecipanti  che l’adesione al progetto è valida come 
corso di aggiornamento e al completamento dello stesso verrà rilasciato attestato di partecipazione con il numero 
delle ore effettuate per un massimo di 20 ore, pertanto saranno registrate le presenze. Per avere ulteriori 
informazioni e/o adesioni rivolgersi alla referente del progetto prof.ssa Ricca.  
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